Hamanek

Receptek

Vorosafonyas-dids keksz

380 értékelés

OF &

Sutés 35 perc

Erre lesz szilkséged

teljeskiorlést liszt 110g
finomliszt 80g
teaskanal sutépor fél
teaskanal 6rolt fahéj 1
teaskanal 6rolt szerencsendid negyed
teaskanal so negyed

teaskanal puha vaj 2


file:///

repceolaj

nadcukor

evOkanal kristalycukor
tojas

Hamanek alma-répa puré
teaskanal vaniliakivonat
bogre zabpehely

bdgre gabonapehely

bogre szaritott vorosafonya

bogre durvara tort dié

60ml
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Lépésrol [épésre

Melegitsiik el6 a sttt 175 °C-ra. Keverjuk dssze a liszteket, sutéport,
fahéjat, szerencsendiot és sét. A vajat keverjuk habosra az olajjal és a
cukorral. Adjuk hozz4 a tojasokat, a purét és a vaniliakivonatot, és keverjuk
még kb. fél percig. Ehhez adjuk hozza a lisztes keveréket, és keverjik
tovabbi fél percig. Ovatosan forgassuk bele a gabonapelyheket,
vordsafonyat és diot. Egy sutépapirral kibélelt tepsire kanallal halmozzunk
kis adagokat a tésztabdl, elegend6 helyet hagyva kozottik. Kezinket
bevizezve simitsuk el a kis halmokat kb. 6 mm vastagsagura. Sussuk a
kekszeket 12 percig, hogy atsuljenek, de még puhak maradjanak.



