Hamanek

Receptek

Répatorta-muffin

403 értékelés

OF &

Sutés 35 perc

Erre lesz szilkséged

tonkoly finomliszt 1509
reszelt sargarépa 190g
tojas 2
tasak sutépor fél
evOkanal méz 2-3
vaj 40g

natdr joghurt 709


file:///

Hamanek almas gyiumoélcspuré 709

teaskanal 6rolt fahéj fél
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Lépésrol [épésre

A mézet keverjuk el a puha vajjal, majd adjuk hozza a gyumolcspirét, a
tojasokat é€s a joghurtot. Alaposan keverjik 6ssze. Fokozatosan adjuk
hozzéa a fahéjjal és sut6porral elkevert lisztet. Végil keverjik a masszaba a
reszelt sargarépat is. A papir muffinformakat helyezzik a muffinsité
forméba, majd mindegyikbe toltsiink a tésztabol ugy, hogy kb 1/3-ig toltse
meg. 180 fokon sissik 15-20 percig.



