Hamanek

Receptek

Energiagolyok

720 értékelés

OF &

Edés 20 perc

Erre lesz szilkséged

aszalt datolya 200g
tedskanal kokuszzsir 2
Hamanek Happy Fruit kortével és homoktovissel 909

evOBkanal kdkuszreszelék 5
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Lépésrol [épésre

A datolyat, a kdkuszszirt, a Haméanek bébiételt és 5 evkanal
kokuszreszeléket turmixoljunk 6ssze egy botmixerrel. A keveréket tegyuk
hdtébe kb. 1 6réara, hogy kissé megdermedjen, majd formazzunk beléle
golydkat. Forgassuk a golyokat kékuszreszelékbe. Hlivos helyen taroljuk.



