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Sutés 20 perc

Erre lesz szilkséged

érett banan 3
méz 110g
kokuszzsir 749
tojas 2
Hamanek Happy Fruit kértével és homoktévissel 50g
zsiros tej 60ml

teaskanal himalajai s6 1/3
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teaskanal 6rolt fahéj fél
finomliszt 130g
teaskanal sutépor 1

daralt dio 100g



Lépésrol [épésre

Hamozzunk meg és villaval torjink dssze két banant egy talban. A
kokuszzsirt és a mézet egy edényben alacsony langon olvasszuk meg,
majd adjuk a bananhoz. Keverjiuk hozza a tojasokat. Adjuk hozza a
Hamanek bébiételt a tejjel, séval és fahéjjal egyditt. A lisztet keverjik el a
sut6porral és a darélt didval, majd aprankéent adjuk hozza a bananos
keveréekhez. A kenyérformat egy kis kokuszzsirral kenjuk ki, majd ontsik a
tésztat a formaba. A fennmarado egy banant is hamozzuk meg, vagjuk
ketté, majd helyezzik mindkét felét a tészta tetejére a vagott felével felfelé.
170 fokon 45-50 percet sussuk.



